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BIGBEN INTERACTIVE PRESENTE 
MY BODY COACH 2 SUR PLAYSTATION 3 ET NINTENDO WII 

 

Avec Valérie Orsoni, bougez et dansez à votre rythme ! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après une séance de fitness, dont vous pouvez choisir la durée, découvrez le mode Gym 
Dance avec un(e) ami(e). Un mode tonique pour faire du sport en dansant.  
 
MY BODY COACH 2 comprend également des conseils nutritionnels sous forme de 
nombreux menus équilibrés pour garder la forme, retrouver votre tonus, perdre du poids, 
élaborés par des professionnels de la diététique.  
Plus de 150 menus répartis en plusieurs classes sauront répondre aux différentes attentes 
de chaque utilisateur. 
 
 

   
 

Lesquin, le 30 septembre 2011 – Après vos grandes 
vacances toniques ou relaxantes,  Bigben Interactive 
vous propose de garder la forme avec MY BODY COACH 
2, la simulation de fitness et de danse réalisée en 
partenariat avec Valérie Orsoni, la coach des stars et 
expert en nutrition. 

 

Valérie Orsoni 

Prêt pour quelques exercices ? Choisissez entre session 
rapide ou session personnalisée. Plus de 130 exercices 
différents sont proposés pour travailler toutes les parties 
du corps et atteindre votre objectif : perdre du poids, 
garder la forme, se tonifier, se muscler ou simplement 
décompresser. Dans MY BODY COACH 2 sur PlayStation 
3, vous avez la possibilité d’utiliser votre propre librairie 
de musiques MP3, et ainsi varier les séries 
d’entraînement. 
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MY BODY COACH 2 est proposé avec une paire d’haltères dans lesquels s’insèrent soit un 
PlayStation Move® ou des télécommandes Wii™ suivant la version. Une fois lestés, les 
haltères pèsent 500 gr chacun.  
 
MY BODY COACH 2 a été réalisé en partenariat avec Valérie Orsoni, Coach Sportif et 
Diététique de nombreuses stars et Présidente de lebootcamp.com, méthode de remise en 
forme combinant exercices physiques et programme nutritionnel reconnu par de nombreux 
diététiciens. Auteur de nombreux livres comme « Secrets de Coach » (Ed. Reader Digest), 
Valerie Orsoni vit en Californie.  
 
Avec MY BODY COACH 2 sur PlayStation 3 ou sur Nintendo Wii, suivez le programme sportif 
et diététique le plus adapté à vos besoins et sculptez-vous un corps de rêve en vous 
amusant! 
 
 

   
MY BODY COACH 2 sera disponible sur PlayStation 3 et sur Nintendo Wii  le 7 octobre 2011. 

 
 
Pour plus d’informations, consultez le site officiel : http://www.mybodycoach2.com 
 

http://www.mybodycoach2.com/

