


Team LE CORGEPT TECHMIMDIE

e ET CULINRIRE TERM ENERGIE

PROPOSER LES I1ERES SOLUTIONS REPAS PRETES A L’EMPLOI
AJUSTEES AVEC UNE PRECISION EXTREME POUR LA PRATIQUE SPORTIVE

Mois BE TRAVAIL

POUR RESOUDRE L’EQUATION CULINAIRE ET TECHNIQUE

POINTS TECHMICITE ™20/

Cuftinons - envies

Le respect de P’équilibre
"

parfait selon la recommandation

La couverture L equaﬂ?n 0 e.t @
des besoins un travail minutieux !

énergétiques d’un repas Monter en Kcal est assez aisé...
Accroitre le taux de graisse

(lg de Protéine = 4Kcal contre |g de Lipides = 9Kcal),

couvrir les besoins énergétiques (Kcal)
en respectant les % de PGL est
la principale complexité rencontreée
Texte 272-130 |ére catégorie : aliments équilibrés de ['effort) dans le développement

de nos produits
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Team LE CONCGEPT TECHMIQUE

ENERGIE

Cuisinons nos envies de sfigt E? ggﬁﬁ.ﬁ? E E FE i EﬁEﬁﬁgi

Les 6 recettes vitaminées
et minéralisées

Vitamine B : Favorise le stockage du glycogene.
Vitamine B6 :Améliore le métabolisme musculaire.

Vitamine C : Participe activement aux défenses anti-oxydantes.
Calcium : Intervient dans la minéralisation de I'os et favorise
la contraction musculaire.

Magnésium : Régule les apports énergétiques et la synthese
protéique chez le sportif.

mini PENNE
ET DINDE FERMIERE AU LEGUMES DU SOLEIL

' _ REPAS COMPLET POUR SPORTIF v
Une libéeration -NERBIE 'PRAT!

” o - ¢ \ . es proportions =
S d’énergie prolongée ‘oo, , o

312% |+

50.9‘\

; 3503

pour I’effort et apportant un confort dlgestlf opttmal | ?/ :
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Team LE COMLEPT TELHMIMAE

e ET CULINAIRE TEAM ERERGIE

Une Rencontre entre
la nutrition sportive
et la Culinarité

e produit se conserve a température ambiante pendant | an.
Son conditionnement en doypack le rend facilement transportable.

Son conditionnement en doypack limite les déchets : |0g de déchets. SenjpL ~Sbrisadess

. v . e J 2 ’ . AR TEe 9 . . .
—_ Le sachet vide peut étre roulé pour prendre un minimum de place Une équipe de cuisinier pour I'enjeu culinaire.

Jl_estprét a consommer sans aucun rajout (Pas d’eau chaude) Une équipe de nutritionniste pour I'enjeu technique.
~ et-aucun réchauffage pour les Salades ! TEAM ENERGIE, la réponse a LA CUISINE SPORTIVE——

Il peut se consommer partout et en tout temps avec de véritables repas solides équilibrés pour I'effort !

[ 65 (6)

© Le respect de Péquilibre parfait selon la recommandation
€ La couverture des besoins énergétiques d’un Repas

€) Les 6 Recettes Vitaminées et Minéralisées

© Une libération d’énergie prolongée
© Une Praticité Extréme

( Une Rencontre entre la nutrition sportive et la Culinarité

NTS TECHMICITE TR0/
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Team LE CONCGEPT TECHMIDAE

ot ET CULINAIRE TERM ENERGIE

Les plats Team Energie s'adresse _ a ¥
2 . . d’ dac'h Transat Jacques
a tous les sportis de tous niveaux ___,; . Vabre 201 |

Les sportifs amateurs a la pratique réguliére
(Course a pieds, cyclotourisme, triathlon, tennis, natation... )

Les sportifs loisirs (voile, randonnée, trekking...)
Les professionnels.

LA CONSOIMmMmEe
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TA RICA

ENTRAl.NEMEN-T. AVANT LA APRES Unéiconsamation dvee
des sportifs du midi COMPETITION L'EFFORT une facilité EXTREME !
e du Oir a partir de J-3 A tout moment et en tout lieu !
Capita que et i s Un sachet repas 100% equnllbre
equmbre parfait du repas de glycogene .
pour |'effort
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ENERGIE _
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ADE DE TORSADES 3 «;g]hlgl?,fpl:ms LEBUMES ET POULET ROTI BUX PETITS LEGUMES

ET DINDE AU PESTO

REPAS COMPLET POUR SPORT!F

i TIF REPA RTIF
POUR SPORT § COMPLET POUR SPORTIF

REPAS COMPLET

des proportions
recommancdéet

W Irooden
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Valeurs énergétiques et nutritionnelies moyennes
- q;w 100 g pour | plat gsog s W Lipides W Lipides |

s s . = T 32% W Protides B — }gﬁ o s 2% ¥ Protides . - T
nergie 19 keat | 630,5 1| 524,6 ke / 2206,9 1 18,1% nergie 51,3 kel [ 636,61 5295 weni / 2228 1 - 14,8% nergie 148 keat [ 6224 1y | 518 kent / 21785 1

Protéines 677 237z 43 Protéines 5543 19,39; | Protéines ¥ 21,463 /
Glucides 187¢ 65,45 ) Glucides 20,24 70,84 ¢ = | Glucides 844 65,945 \ |

Lipides 534 18,695 manti 7~ Glucides Lipides 5363 18.76¢ 3 éal reommansé 7~ M Glucides Lipides i 18.73; _* ¥ Glucides
5 3 17% 49,9% 3,15, Protides 138 17 53,1% 80 ¢ . 5178 50,9%

Valeurs énergétiques et nutritionnelies moyennes

Valeurs énergétiques et nutritionnelies moyennes
pour 100 pour 100 g pow | plat psog

poer | plat psog

W Lipides
32,5% ¢ Protides
= 16,6%

S
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Tedl 1)

e T ME PLATS CUISINES

0TTD TOMATES £ Bu Minl PENNE aLEIL

ULGOUR LENTILLES
& 5 LEGUMES ET BOEUF

REPAS COMPLET POUR SPORTIF

MIERE AUX LEGUMES BU S
REPAS COMPLET POUR SPORTIF

POULET au PRRMESAN
HEPAS COMPLET POUR SPORTIF
- EQUIL!

propertions ”
R

 Proode
Vigite
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- EHUIL 13
- . 1 proportions "
recommandess 2
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Valeurs énergétiques et nutritionnelles moyennes Valeurs énergétiques et nutritionnelles moyennes & Lipid Valeurs énergétiques et nutritionnelles moyennes
g pour ipiges seur 100

0 g s | plat g0 V’L'f'dCS o 100 sour | plat asog pour | plat psog

- e a—— 2% ¥ Protides — 8 PECER 31,9% S Protidas g plat o0

nergie | 1549 keat / 651,81 | 5423 ket 1 2281,3 A~ 14.6% Energie | 153,5 et / 6455 iy | 537,4 ke / 22592 16.7% Energie | 160,9 el / 676,81 | 5634 kent 1 23687
’ »

Protéines 566% 1981 3 ‘,"'. \ Protéines 6395 2237 Protéines 604, 21,144 14
Glucides 20,693 72425 ) Glucides 19,745 69.09; Glucides 21,064 73,714 ( J
Lipides 5513 | 1929 ¢ idéat recammende \___ >/~ 8 Glucides Lipides 5445 19,045 dedl meemmonde N7~ M Glucides Lipides 5845 20,44 : kol recomme __*#¥Glucides

08 ' Moo 13810 53,4% & 09; | 35, = 51,4% 09, 315, 52,4%

l Lipides
1 32,6% W Protides
e 15%

I
pour |

Sel o031 g de sedim Sel

o 1,225 ¢ de sodus



Contact :

Elisabeth CHHOEY
www.team-energie.com
http://www.facebook.com/TeamEnergie

contact@team-energie.com
Tél.: 02 51 54 98 01


http://www.team-energie.com/
http://www.facebook.com/TeamEnergie

