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dans le monde aujourd’hui
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Une mission : faire reculer le surpoids dans le monde

J’ai commencé ma carriere de nutritionniste seul en face a face avec mes patients.

Puis au constat des résultats de ma méthode, face a mes lecteurs

Puis au sein du réseau internet initié en 2002 avec le premier forum de aufeminin.com pour
se déployer sur les 600 sites, forums et blogs frangais actuels.

Enfin, avec le site de coaching émettant en 8 pays et trois continents.

De plus, la création de produits, ingrédients et aliments a permis de mettre au point des
adjuvants précieux de la cure et est référencé dans les plus grandes chaines du monde
comme Carrefour, Casino, Monoprix, Auchan, Corte Ingles, Despar...

Aujourd’hui, avec prés de 100 personnes dans le monde, cette mission prend corps et ma
méthode est celle qui a le plus fort potentiel d’expansion couvrant la plupart des pays et
cultures du monde.

L’actualité « société »
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Docteur Plerre Dukan

Lettre ouverte

au futur président
de L2 République

v ] ]
™M grad projeT aroyed

vou-|a France”

‘ —— 5
g régimeDukon

,
v' {
& \R £

Le travail avec le corps médical
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La création d’un Comité Médico-Scientifique avec

des médecins de différentes spécialités

Docteur Pierre-Olivier Vaquant
Docteur Géraldine Grauzam
Docteur Philippe Maslo
Docteur Louis Bendayan
Docteur Kevin Buffenoir
Docteur David Cambiotti
Docteur Said Chekkoury
Docteur Gérard Salama
Docteur Monique Amsel
Docteur Martine Moniot-Vittoz

Médecin généraliste
Médecin nutritionniste
Médecin généraliste
Médecin cardiologue
Neuro-chirurgien
Médecin généraliste
Médecin généraliste
Gynécologue-obsétricien
Psychiatre-Psychanalyste
Gynécologue

Pauillac (33)

Paris (75)

St Benoit sur Loire (45)
Paris (75)

CHU de Nantes (44)
Paris (75)

Cayenne

Paris (75)

Paris (75)
Maisons-Laffitte (78)

Doctor Alejandro Sousa
Dra.Montse Folch

Médecin urologue
Médecin nutritionniste

Hospital Montforte (Espagne)
Barcelone (Espagne)

Docteur Michail Egorov
Docteur Anna Rebrova

Médecin généraliste Hopital de St Petersbourg (Russie)
Médecin obsétricien Hopital de St Petersbourg (Russie)
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L’'information aux médecins généralistes,

Protocole, étude de suivi de patients, formation,

DOCTEUR PIERRE DUKAN
— Paris le 17 septembre 2011
NUTRITION

Tel. 01 515
Fox 0142506547

Cher Confrére,

MESSAGE DU DR PIERRE DUKAN ET DES MEDECINS DU COMITE MEDICO-S

Je viens vers vous parce que j'ai quelque chose d'important & vous NTIFIQUE DU REGIME DUKAN
proposer, tant pour moi que pour vous mais surtout pour les 22 millions de francais concernés ou

menacés par le surpoids et l'obésité.

Géneéralistes, la lutte contre Uobésité
et le surpoids ne se gagnera pas sans vous !

Chers Confréres,

Si vous ne me connaissez pas, je suis 'auteur d'une méthode d'amaigrissement que de trés nombreux
francais ont adopté. Son élaboration a débuté dés 1973, au sortir d'un enseignement théorique de la
nutrition. Constatant 'inefficacité sur le terrain du régime des Basses Calories, j'ai abandonné le concept
vain des calories pour celui des nutriments. Ce qui m'a conduit & découvrir que toutes les calories ne se
valaent pas : le glucide était le carburant naturel du vivant et le lipide, son meilleur substrat de stockage.
Jai donc opté pour les protéines, matériel de construction et d'entretien de I'organisme dont le rendement
énergétique trés bas en faisait un merveilleux outil de lutte contre le surpoids.

Le ler septembn Et 300 nutritionnistes ne peuvent prendre en charge  Suite & ma letre, de nombreux généralistes ont répondu
2.5 millions de personnes en surpoids. & mon appel

Un certain nombre a demandé dentrer dans

Jn seule soution qul aursit  étude en suivant trols patients pou

énérali i Pé ¢ ac Temmeac

Aujourd"hui, en France,

De 1973 3 1999, jai construit patiemment en interaction avec mes propres patients et pour leur seul usage, e, de

les quatre phases d'une méthode avec le souci constant et nouveau d'en réserver les deux derniéres a la
Consolidation puis 4 la Stabilisation des résultats obtenus.

En 2000, observant un profond décalage d'efficacité entre mes résultats et ceux obtenus avec les méthodes
classiques, J'ai décidé d'en faire profiter le grand public en I'inscrivant dans un ouvrage publié la méme
année. Depuis, ce livre a connu un destin que je n'aurais jamais imaginé et un succes éditorial inédit : 12
millions de lecteurs en France et autant a I'étranger. Il est donc possible que certains de vos patients aient
pu en bénéficier. Cette invraisemblable diffusion ne doit pas faire oublier que maigrir, surtout lorsque la
perte de poids est importante, n'est pas anodin et doit rester sous obédience médicale. L'ANSES
préconise pour chaque personne en surpoids notable ou obése, un suivi pluridisciplinaire associant un
nutritionniste, un psychothérapeute et un coach sportif. Or, il n'existe en France que 300 nutritionnistes
pour 22 millions de francais en surpoids. Ces deux chiffres montrent que cette approche idéale est
irréalisable. C'est I ou précisé les 80 000 géné jouer ce role majeur.

de France

Je vous propose donc, ainsi qua tous les généralistes de France, de mettre & votre disposition le
protocole médical de la méthode qui depuis 5 ans, est plébiscitée par la majorité des frangais. Fort de ce
protocole et de la confiance de vos patients, votre intervention peut tout simplement changer la donne et
faire revenir la lutte contre le surpoids avec efficacité dans le champ médical.

Je sais que vous ne disposez d'aucun médicament du surpoids. Je sais que nombreux parmi vous, faute de
résultats sur la durée, ont baissé les bras. Je sais que vous manquez du temps et de la formation
nécessaires pour instaurer et suivre au long cours le traitement d'un surpoids ou d'une obési
pouvez 'encadrer, la contrdler. Comment ? Je vous propose trois options :

é mais vous

1) Vous souhaitez seulement encadrer un amaigrissement sans y prendre part ?

Si 'un de vos patients posséde mon livre-méthode, il lra la recommandation expresse de vous en
parler. Votre réle se limitera & I'encadrer au travers de deux consultations médicales, I'une initiale
et l'autre finale.

Examen médical initial : le premier bilan clinique et biologique de pré-régime leve les contre-
indications ou les non-indications. Le bilan biologique doit vérifier 'absence d'insuffisance rénale :
urée, créatinine et clairance. La liberté d'accés aux protéines de mon régime contraint un rein
affaibli a un effort supplémentaire non souhaitable.

eux releverait de I'utopie.
Le fait_depuis 60 ans que
le nombre de personnes
en surpoids et d'obdses a
o de mani
san

ns rémis e que
2 Tute contre u- “supoids
st un échec patent des méthodes du pas

n Gbose vt 9 ans de moins que s aulre et consac
les dix demiéres années de sa vie A traiter I'affection
qui I'emportera.

J‘u' r\” une méthode qui ¢ un tiers des fran-

Do plus profond .1.- tma conviction de méd

@uvrant sur in de I'obésité et du surpoids,

je pense en u-nu jence que e méthode ot cele
rd’hui

de suivre et de sta
et les obéses.

r les personnes en surpoids

\1

une méthode, aussi utile  soi
nira jumais, scule, & bout 'un mal que Ton
hmmm.n n u oceulté

revenir dans la boucle de la lutte contre le surpoids.

Certains de vos patients ont pu suivre ma méthode
Peutétre pensez-vous qu'ils ont plus besoin de vous 7
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T eloni e a5 o

Arenvoyer parfax au 015376 2978 ou par mail  docteurs@regimedukan.com
ou par courrier :Dr Perre Dukan -7 rue Bayard - 75008 Paris

0 (Nom, prénom).

Pinnocuité, e a stabilisation sur Ia dure.
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Le protocole d’accompagnement et suivi de patients

le
régimeDukon

Protocole d'accompagnement
et de suivi de vos patients

“Générclistes, je vous appelle
a revenir dans la boucle
de la lutte contre le surpoids.
Je mets & votre disposition
le protocole de suivi de
ma méthode.

N

Docteur Pierre Dukan — médecin nufrifionniste - Président RIPOSTE — Paris (75)

En ion avec le comité médico-scientifique du Régime Dukan® :

Docteur PienreOlivier Vaquani  Médecin généralisie Paullac (33)

Docleur Géraldine Grauzam  Médecin nufifionnisie ~ Paris (75)

Docieur Philippe Maslo Médecin généralisie St Benoit sur Loire (45

Docleur Lovis Bendayan Médecin cardiologue  Paris (75]

Docieur Kevin Bufenair Neurochiurgien CHU de Nantes (44)

Docteur Dovid Combiofti Médecin généraliste Paris (75)

Docieur Said Chekkoury Médecin généralisie Cayenne

Docteur Gérard Salama Gynécologueobsétricien  Paris [75)

Docieur Monique Amsel PsychiatrePsychanalysie  Paris (75)

Docteur Martine écok fite (78)

Doclor Alejandro Sousa Médecin urologue Hospital comarcal de Monforte (Espogne)

Dra.Montse Folct Meédecin nufiionniste Barcelone (Espagne)

Docieur Michail Egorov Médecin généralisie Hopital de St Pefersbourg (Russie

Docteur Anna Rebrova: Médecin obséiicien Hopital de St Petersbourg (Russie)

DOSSIER SCIENTIFIQUE RESERVE AU CORPS MEDICAL

PARCE QUE LE SURPOIDS AFFECTE, INVALIDE ET PARFOIS TUE

&' régimeDukon

Les études en cours dans le Regime Dukan

4 . 10
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Les études en cours

* L’étude généraliste internationale

150 généralistes frangais ont accepté de suivre en cabinet 3 de leurs patients tout au
long des quatre phases de la méthode, soit 450 cas sur une durée minimum de 24
mMois.

L'étude est suivie en paralléle en Espagne et s’étendra dés janvier a I'ltalie et
I'Angleterre.

L'ensemble regroupera 1800 patients et constituera I'une des plus vaste étude ciblée
sur une seule méthode.

Elle sera préparée, réalisée et interprétée avec I'aide du CNGE

* L’étude IFOP de suivi des patients stabilisés a I'aide de regimedukan.com (2 ans de
partenariat).

* Une autre étude est en cours auprés des lecteurs de la Méthode Dukan qui ont
rempli leur questionnaire d’adhésion a I'étude internationale. L’ouvrage contient un
questionnaire fourni en préalable et dont le suivi dans le temps est assuré par des
diététiciennes.

* Enfin, une étude clinique hospitaliére est en préparation sur trois continents dont
le protocole est en cours d’élaboration. 11

Principaux résultats de I'lFOP 2

12
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RegimeDukan.com Perception du régime Dukan aupreés des stabilisés inscrits online -2011 (46581)

i/o? Une méthode de coaching par Internet
contribuant fortement a 'amaigrissement

I Elements contributifs s
L amaigrissement
ENSEMBLE STABILISES (perdu
ou maintenu leur
pcids)

Le suivi par Internet avec le coaching ﬁ 71

quotidien

L'absence de faim grace aux 100 aliments [N 58 i {63
Dukan a volonté
La structure en 4 phases ﬁ e i._.ﬁ.._..._.j 56
Les outils du coaching - o 3._.._....—..1 52
i
Les vertus du son d’avoine I - e 50

La variété et le choix des recettes - EU kY

[

77

La présence et le soutien de la i 22 ] 26
communauté Dukan .
Toutes les astuces et produits mis a ma i 21 i—l .
disposition pour m’aider dans mon parcours i 10 10
Les nombreux exemples de réussite dans s
- Fentourage Connection creates value = 13

RegimeDukan.com Perception du régime Dukan aupres des stabilisés inscrits online -2011 (46581)
: 4} = Un avis favorable pour un peu plus des 2/3 des médecins avec

qui les inscrits ont parlé de la méthode avant & aprés régime

Q8b- Quel a été son avis avant le régime ? Une seule réponse N - 1
] g ‘ ‘

MA\/]; medicalien) svurs]ziprés]

regimie

M Avistmiedicalfavantiregime J

FAVORABLE [ 69 FAVORABLE [ 74

Trés favorable | |12 Trés favorable | 116
Plutot favorable | 1 56 Plutot favorable | |58
DEFAVORABLE il 16 DEFAVORABLE Il 14
Plut6t défavorable | 12 Plutot défavorable © | 9
Trés défavorable || 4 Trés défavorable [ 5
Ne s’est pas prononcé i 16 Ne s’est pas prononcé i 13
~ - N —

Connection creates value 14




RegimeDukan.com Perception du régime Dukan aupreés des stabilisés inscrits online -2011 (46581)

hfo? Des niveaux de satisfaction de la méthode et du
coaching tres élevés

” IViethoideibukan J ” f;‘JJ!rJJJJ;'jTJI'J:IlJ!JJ Com J
ToTAL saATisFAIT I 50 ToTAL saTisFAIT I =
Trés satisfait(e) |—1 54 Trés satisfait(e) L—' 39
Plutot satisfait(e) ;1 7 Plutét satisfait(e) B v
TOTAL INsaTISFArT I 10 TOTAL INsaTisFarT Bl 14
Plutdt pas satisfait(e) u‘6 Plutdt pas satisfait(e) u d
Pas du tout satisfait(e i 4 Pas du tout satisfait(e U g
S — - -
Connection creates value 15

RegimeDukan.com Perception du régime Dukan aupres des stabilisés inscrits online -2011 (46581)

H/ == Pour résumer...

UN REGIME ET UN COACHING QUI SATISFONT LES INSCRITS

90% sont satisfaits de la méthode Dukan

<5 sont satisfaits du site de coaching

UN COACHING NECESSAIRE ET DE BONS REFLEXES DEVELOPPES

ra&/A ) des stabilisés déclarent que le coaching quotidien est le principal élément contribuant a

I'amaigrissement
des stabilisés pour qui I’enseignement nutritionnel et les bons réflexes tirés de la

méthode sont leur principal secret de stabilisation

DES REGLES ESSENTIELLES A SUIVRE POUR UNE MEILLEURE

STABILISATION L . . .
ont maintenu leur poids juste ou continué a perdre du poids en respectant son d’avoine/

Sy Jeudi protéiné
7,8 perdus en moyenne sur ’'ensemble du régime (vs. 6,2kg sur 'ensemble et 4,2kg pour ceux qui n'ont pas
kag suivi ces 2 régles)

UN BILAN MEDICAL GLOBALEMENT MEILLEUR

73%

AV de bilans médicaux meilleurs depuis le début du régime, et 46% inchangés

USEAS de bilans lipidique / cholestérol / triglycérides meilleurs, et 42% d’inchangés
Connection creates value 16




De nouvelles améliorations dans le Regime Dukan

¥

« Pour faciliter le régime

* Pour favoriser 'observance de la consolidation et de la stabilisation

 Pour protéger le poids perdu

17

€’ régimeDukon

De nouvelles améliorations dans le Regime Dukan

Un nouvel aliment pilier, au méme titre que le son d’avoine :
les Shirataki de Konjac

18
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De nouvelles améliorations dans le Regime Dukan

Le Konjac :
Un progrés sans Le Konjac est la racine d’'une plante, I'équivalent d’'une énorme
= % betterave. Il est utilisé au Japon depuis des milliers d’années.
précédent dans la

lutte contre le Son intérét réside dans sa trés grande richesse en fibres végetales

. t naturelles.
surp0|ds et naturelles

Sa magie en cours d’amaigrissement est a la fois d’étre

NON CALORIQUE et trés rassasiante.

Les travaux du Dr Dukan sur cet aliment traditionnel japonais ont
montré qu’il était possible de les utiliser comme des pates
alimentaires apportant a la personne qui se trouve au régime, en
tous points semblables a celles que 'on mange en France.

Un peu plus fade que les pates italiennes, elles en ont la
5 consistance « al dente » et gagnent a étre préparées comme elles
- notamment a la Bolognaise, a la Sicilienne...

‘ A VOLONTE, DES LA PHASE D’ATTAQUE ! -

€’ régimeDukon

De nouvelles améliorations dans le Regime Dukan

LESCALIER 7

NUTRITIONNEL FECULENTS > ENERGETIQUES

DU REGIME s
DUKAN?® > PLAISIR & NUTRITION
PAIN > UTILE

2 LEGUMES > ESSENTIEL

1 PROTEINES > VITAL

7 marches fondamentales pour comprendre et apprendre en les montant.

Toujours plus de structure pour accompagner le patient dans son

éducation nutritionnelle "

€* régimeDukon



De nouvelles améliorations dans le Regime Dukan

L’huile fait son apparition a raison
d’une cuillére a café par jour pour la vinaigrette

21

g régimeDukon

De nouvelles améliorations dans le Regime Dukan

La méthode Dukan lllustrée revue et perfectionnée

* Une mise a jour totale de la méthode
avec:

-I'intégration des shirataki de Konjac, des
protéines végétales et de la cuillere a café
d’huile

-de nouvelles recettes

-I'activité physique illustrée et enrichie

-les plans de menus retravaillés

* Sortie Mars 2012

€ régimeDukon



De nouvelles améliorations dans le Regime Dukan

Le coaching Internet {;'régime Dukan.com
£ recrmeDurmncom —; a
—

L'ASSURAE" DE REUSSIR :

votre Juste Poids atteint & la date prévue
ou
nous vous remboursons INTEGRALEMENT !

. :
> =) !
g régimeDukon ~

*Voir conditions de loffre sur le site www.regimedukan com

Les produits Regime Dukan

« Fidéle a ma promesse, ces produits, comme les précédents ou les prochains
n’ont et n’auront jamais qu’une seule finalité,
améliorer vos chances de maigrir sans trop souffrir et SURTOUT sans regrossir »

24



Ou trouver les produits RegimeDukan ?

Magasins
diététiques

@ Selon les .
i Pharmacie

. produits
La boutique en RegimeDukan
ligne

La gamme Dukan

Les 3 piliers : Son d’Avoine,Shirataki, arbmes Les produits a base de son d’avoine

égimeDukar
régimeDukon’

] régimeDukon r. :
d‘avoine iscui
Son Si A 8,500 I Avoho Pépites
—— régimeDukan de son d'avoine
}' Shlrctokl de KOanC - S Gals es ‘\
gime Dukon au son d'avoine
t )-\3 e /
- ok
K Sh tak ‘/‘V&"
onjac Shiratal S
@ DukariDiet p—

Calettes
de son d'avoine
au cacao deégraissé

régimeDukon’
Barre de Son d'Avoine

Les aides

Les compléments
culinaires

alimentaires

régimeDukon
DukaniDiet

s reglmeDukon

Carrés Transi;’

26




La gamme Dukan

Les sauces Les plats cuisinés frais et surgelés

é imeDukon\ o R |
9 gime Dukoyy ‘€gimeDukoyy
g e Iajine de Fi .
1. '3::;:::21 1 ilet °3‘&2Ji.e "
= T fid /
o i) /

Les inouis
‘ regimeDukon

&gimeDukon

3

=
Z
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-
o
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Pépites de son d’avoine .
Pépites

de son d’avoine

Le petit déjeuner gourmand a enfin sa place S

privilégiée dans une alimentation saine et dans le

Régime Dukan avec les Pépites de son d’avoine.

Elles sont constituées a plus de ?/; de son
d’avoine de mouture et de blutage M2bisB6, qui
contribue au rassasiement, a la régulation du
cholestérol et du transit.

Pépites

de son d'avoine

Elles forment un petit déjeuner savoureux et plein
de bienfaits pour vous accompagner toute la
journée.

A %oy
@ Masd 4
&= ¢

&

500 g



Les lancements majeurs de 2012

Le parcours d’une céréale de petit-déjeuner classique

IG=65a70

IG=70a75 IG =80 a 92

Nos pépites de son d’avoine « brutes »
Regime Dukan

—

25% de calories en moins
80 % de sucres en moins

. qu’une céréale « dite minceur »
I 1 portion (30 g) contient

Energie
89 keal

4,5%

Les lancements majeurs

Biscuits de son d’avoine aux pépites de chocolat - .
régimeDukon

« Les biscuits de son d’avoine Régime Dukan BISCUItS
possédent toutes les propriétés exceptionnelles du de Son d'Avoine
son d’avoine (mouture et blutage M2bisB6) avec leur avec édulconnk
saveur délicate.
de Chocolat
* Enveloppés dans des sachets fraicheur équivalent conan e i g s
a une portion quotidienne de son d’avoine, ils :»55
permettent a tout moment de combler un manque et ~
d’éliminer la frustration. ‘

* Aprés le lancement 2010 des Biscuits de son
d’avoine saveur Coco et Saveur Noisette, c’est
aujourd’hui I'arrivée des Biscuits de son d’avoine aux
pépites de chocolat (au Maltitol).

- *og
225 g @ &P *f ~3

&é sachets de I biscuits o



Les lancements majeurs de 2012

Shirataki de Konjac ...

pour permettre a tous de déguster des pates sans calories,
tout en se rassasiant et en faisant le plein de fibres solubles

S @ Konjac Shiratak
DukonDiet

31

Les lancements majeurs de 2012

Konjac a la Bolognaise FRAIS

Notre plat protéines pures a base de Konjac

régimeDukon

Le nouveau plat « Konjac a la bolognaise » est
inimaginable : un plat italien pour le régime,
avec une contenance supérieure a la moyenne !

Saveur italienne garantie avec ses « spaghettis sans
calories » a la bolognaise (calories totales : 154 Kcal)

340 g

Et également d’autres plats et d’autres saveurs en FRAIS



Les lancements majeurs

Pour une réserve de minceur a domicile, 4 Plats SURGELES :
2 a base de viande et volaille

R ”
. y

Emincés de poulet Millefeuille d’aubergines
et sa compotée de légumes

* Trés riches en protéines naturelles

5 :;,,,,»;!  Sans féculents, sans matiéres grasses ajoutées
¥ * Des plats savoureux et gourmands 33

Les lancements majeurs

Pour une réserve de minceur a domicile, 4 Plats SURGELES :
2 a base de poissons et de fruits de mer

Saumon et sa creme a I’aneth Duo de noix de St Jacques et crevettes
sur lit de carottes et poireaux aux légumes a l'indienne
5

34
350 g



Les lancements majeurs

Et début 2012 :

* Mayonnaise et Ketchup Allégés
Avec 1,3% d’huile pour la

Mayonnaise et un ketchup sans sucre et
sans matiere grasse ajoutés régimeDukoan

* Galette Bio Express

@ Galettes Bio
</ o 6@%& \’\’\,\,
U

régimeDukon’

Sauce focon,

Mayonnaise
Au Jus de Citron y
Etsimenerd 8
feqire. !

o

290 §
9. -

7 sachets de 35g



