Uﬂ@

« 1500 conseils & astuces, bien choisir son régime »

A chacun sa solution minceur !

8eme opus de la collection a succés 1500 Conseils et Astuces, « 1500
conseils & astuces, bien choisir son régime » de Patricia Riveccio, édité par
les Editions Prisma, est le coach minceur de I'été.

Grace a ses nombreux conseils simples et astucieux, ce livre est l'allié
indispensable des femmes pour s’y retrouver dans la jungle des régimes et
choisir sa propre solution minceur... Voire méme pour faire maigrir son
mari !

Journaliste spécialisée dans le domaine de la santé et de I'alimentation
depuis plus de 30 ans, Patricia Riveccio livre dans ce guide pratique les clés
pour choisir un régime adapté a ses contraintes de vie.

L'ouvrage offre une analyse approfondie des effets de la nutrition en
fonction des modes de vie et de la nature de chacune. Il passe au crible les
principaux régimes existants et propose des solutions nutritives adaptées.
Dans un monde gagné par I'obsession de la balance, I'auteur s’attarde sur
cette « épidémie du XXléme siécle » et aborde méme I'obésité sans tabou.
De Ducan a Cohen en passant par Weight Watcher, les régimes n’auront
plus de secrets pour vous !

Le guide malin « 1500 conseils & astuces, bien choisir son régime » apporte
des réponses objectives aux questions qu’on se pose toutes :

e Les idées recues et les bases de la nutrition: en démontrant par
exemple que la margarine est tout aussi calorique que le beurre ou que
I’'ananas ne brile pas les graisses

¢ Les grandes regles a adopter pour s’alimenter : écouter son corps ou
encore se faire plaisir en mangeant

¢ Les causes et le processus de prise de poids

¢ La question du poids a chaque étape de la vie (pendant et apres la
grossesse, a la ménopause...), permettant a chaque femme de se
positionner et de choisir sa solution minceur

e Des recettes de cuisine élaborées par des professionnels, pour donner
aux lectrices de quoi de flatter leurs papilles

A déguster sans modération dés juin aux Editions Prisma !
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Patricia Riveccio est une
journaliste  spécialisée et
reconnue dans le domaine de
la santé et de |'alimentation
depuis plus de 30 ans.
Coscénariste et réalisatrice de
courts métrages, animatrice
radio et journaliste pour de
grands magazines, elle est
également I"auteur de
nombreux livres sur le théme
de la santé et du bien-étre
dont 1500 conseil & astuces
rester jeune coécrit avec
Catherine Maillard.
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Faites le plein d’astuces pour améliorer votre quotidien !
Véritables bibles pratiques, ces guides malins proposent une palette de conseils
concrets pour résoudre les petits probléemes dans tous les domaines : maison, écologie,
nutrition, bien-étre...

1500 trucs & astuces : le guide malin pour tous les jours regroupe tous les conseils indispensables
pour simplifier votre quotidien : venir & bout des taches récalcitrantes, gérer au mieux ses factures,
bien congeler ses aliments...Enfin des solutions concrétes et qui marchent !

1500 trucs & astuces : bien choisir son régime est le véritable coach pour choisir

3 : de maniére éclairée sa solution minceur ! Découvrez une analyse approfondie des { SON REGIME
BEST'SELLER bénéfices et des précautions régime par régime, ainsi que de nombreux conseils. | ==~ "
Indispensable pour sy retrouver dans lajungle des régimes ! ;e, =
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NOUVEAU —

1500 conseils & astuces pour stimuler ses neurones vous aide & mieux comprendre
le fonctionnement du cerveau et vous révéle des techniques efficaces pour entretenir sa mémoire,
deévelopper sa créativité et méme gérer ses émotions !

1500 gestes & astuces écologiques vous accompagne dans votre démarche écologigue en toute
occasion : entretenir sa maison, son jardin, manger bio, étre belle au naturel, mieux voyager...
Objectif : vous faciliter la vie tout en respectant l 'environnement ! A 2 ﬁﬁi.'f,f,.'fcs

1500 conseils et astuces pour rester jeune toute sa vie décrypte tous les
moyens pour garder sa vitalité et vivre plus longtemps [sommeil, stress, alimentation,
relation au autres...]. Rester jeune et dynamique tout au long de sa vie 7 Un objectif
auquel nous aspirons tous !

1500 recettes & astuces pour manger sainement est une bible indispensable
pour rester en bonne santé grace a des choix alimentaires judicieux.

Les conseils sont classés par moment de la journée, par période de la vie ou par théme.
Manger bien ET sain, le réve de toutun chacun ! |

1500 gestes & astuces pour se sentir bien chaque jour, votre meilleur allié pour surmonter stress et
surmenage et parvenir a une vie plus harmonieuse. Trouvez, 3 travers ce guide, les technigues de
relaxation qui vous conviennent et adoptez les bons reflexes d'hygiéne de vie. A la clé 7 Le bonheur !
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