YOU'RE STRONGER THAN YOU THINK'
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Pour pouvoir tout donner lors d’un entrainement intensif ou d’'une
compétition, il est recommandé de fournir de Iénergie a son
organisme méme pendant l'effort physique, soit jusqu’a 90 g de
glucides par heure selon l'intensité et la durée de l'activité sportive.

Flavour

CHERRY
PowerGel Hydro est parfaitement adapté a la consommation

pendant l'effort physique et plus particulierement pour les coureurs

puisqu'il est facile a ingérer. Déja liquide, il n'est plus nécessaire de
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boire de I'eau aprés avoir consommé le Gel et donc de s'encombrer

Infos Produits

- Ratio spécial de sources de glucose et de fructose (C2MAX Dual
Source Carb Mix).

- 1 PowerGel Hydro apporte environ 27 g de glucides . ‘ ; § =
- Environ 300 mg (par gel) de sodium. ] -
- Existe en 2 golts : orange et cerise.

- Le go(it Cerise contient 50 mg de caféine (par gel) bénéfique pour

la concentration. Avec CAFEINE

2,20 euros / unité
83,60 euros |a Box de 38

Exemple de consommation pour un Marathon
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Tel lecteurs : 04.26.68.60.97
www.powerbar.com

PowerBar Europe (siege européen a Munich en Allemagne) est une filiale
Nestlé. Aujourd’hui fournisseur officiel de I'lronman European Tour et du Tour
de France
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